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CPR & AED

gontinda hasta que llegue ayuda g yp DEy,

AR
Habilidad 1 de CPR & AED i
Analisis de la situacion 1

Analiza la situacidn
Aplica Barreras
;Abrir la via respiratoria?

inh B .Puedes acercarte de manera sepura? Piensa
Tu objetivo : gu

en como te acercarias de una forma segura.

SSangradn grave
Shock
Lesién en la médula eSpinal

Demostrar los procedimientos para analizar Mantente alerta de los posibles peligros, como
una situacion de cmergencia en lo relativo el trafico que pase por la zona. &Es necesario
a seguridad. apagar el motor de algtn vehiculo?

» Aplica barreras si fuera necesario

Como se hace - atset disponbles,

5 i oz 2 PIENSA - Elabora un plan
1 DETENTE - Analiza la situacion i AECIGN Shouf

» ;Puedes mantenerte seguro mientras ayudas?
Recuerda que tu seguridad debe ser la primera
prioridad. Sé consciente de tus limitaciones.

» Pregantate: ;Cudl fue la causa
de la lesion?

P Observa si hay posibles peligros como
escapes de gases, sustancias quimicas,

radiacion, lineas eléctricas caidas,
fuego, armas de fuego, la posibilidad » Cémo puedes activar el Servicio Médico de Emergencias local?

» :Qué atencién de emergencia se puede necesitar?

de una explosién, agotamiento del » Piensa en tu entrenamiento y reldjate.

oxigeno, etc. 3 ACTUA - Comienza a proporcionar atencidn

» Sigue las pautas de atencién de emergencia que aprenderds en las
préximas habilidades.

» Sigue teniendo en cuenta tu seguridad mientras proporcionas asistencia.

PUUI-O EN En tu grupo de prictica, repite los pasos de andlisis de la situacién para los escenarios de la siguiente pégina.
PR ACTI c A\ | Utiliza los pasos del 1 al 3 (DETENTE, PIENSA y ACTUA) para analizar la situacién y elaborar un plan de accién.
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Analisis de la situacion — Escenario Uno

Analisis de la situacion — Escenario Tres Analisis de la situacion — Escenario Cuatro

I &l CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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Habilidad 2 de CPR & AED o
Evaluacién primaria - ;Abrir la via respiratoria?

¢Respira con normalidad?
Requisitos de rendimiento

Demostrar cémo:

» Comprobar si un adulto, nifio o bebé responde.

» Comprobar que la via respiratoria esté abierta utilizando uno
de estos dos métodos: Inclinacién de cabeza y levantamiento
de la barbilla o elevacién a modo de pistola.

» Comprueba si respira con normalidad.
P Realiza una evaluacién primaria en un paciente que no responde.

Como se hace

1 Analiza la situacién en lo referente a seguridad. Comprueba si el
adulto o el nifio responde, formulando la declaracién del socorrista:

Comprueba si respira con normalidad.

“Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias.

;Puedo ayudarle?”. Si no recibes respuesta a esa declaracion, toca al P“ ntos cl ave

paciente en la clavicula y pregintale: “;Eszd bien? ;Estd bien?”. La ) ra _ _ ) X
clavicula es una zona sensible y al tocarla se verd si el paciente responde. Utiliza el grafico del Ciclo de asistencia y la palabra mnemotécnica

AR-CARS para ayudarte a realizar una evaluacion primaria.

Formula la declaracion del socorrista y dale unos toquecitos en la
clavicula para ver si el adulto o nifo responde. Si se trata de un bebé,
solo tendras que pellizcar o tocarlo, ademas de gritar su nombre.

Comprueba si respira con normalidad. Si el paciente no respira o solo

P Si se trata de un bebé, comprueba si responde pellizcindolo
o tocdndolo. Ademds, grita su nombre.

jadea, es que necesita RCP.

Evita que se retrase la atencion de emergencias al no dedicar tiempo
a encontrar y colocar barreras.

Despues de determinar que el paciente no responde ni respira con
normalidad, pide a algun espectador que llame al Servicio Médico de
Emergencias y que se asegure de conseguir un DEA, si fuera posible.

Comprobar si responde
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2 Busca una via respiratoria Abierta rapidamente y observa si Respira con normalidad.
Si no estds seguro de que la via respiratoria del paciente esté abierta o de si estd
respirando con normalidad:

4

>

Abrele la via respiratoria utilizando el método de inclinacion de cabeza y
levantamiento de la barbilla o el de elevacion a modo de pistola.

Comprueba ripidamente si respira con normalidad. Busca que se le mueva el
pecho y escucha los sonidos que hace al respirar. Fijate en si sientes aire expirado
en tu mejilla.

Debes comprobar todo esto rdapidamente. Si el paciente no respira con
normalidad, necesita RCP inmediatamente.

Comprueba répidamente si respira

Abre la via respiratoria :
con normalidad.

Inclinacion de cabeza y levantamiento de barbilla

Una mano se coloca en la frente o en la parte superior de la
ranta la barbilla. La cal
importante no hacer der
fuerza, sobre todo si se s a que hay alguna lesién en el
cuello. Los dedos de ta pueden mantener el 1 la
sacar la lengua y los tejidos blandos

.,1 nta.

En un paciente inconsciente, la lengua
suele irse hacia atrds y bloquear la
via respiratoria.

Utiliza el método de inclinacion de cabeza
y levantamiento de la barbilla para abrir
una via respiratoria bloqueada.

.

Comprueba que el paciente respira con normalidad
mediante la inclinacion de cabeza y levantamiento

de barbilla.

Paso uno

Paso dos
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4 Si el paciente no responde ni respira con normalidad, pide a algin espectador que llame al SME y que se asegure de conseguir

. 3 CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDAIJ

Elevacion a modo de pistola

Coloca los dedos pulgar e indice como si fueran una pistola.

Coloca el pulgar y el indice unidos, como si hubieras “disparado”la pistola.

cado a través de su barbilla,

ir la boca del paciente.
Mantén los otros dedos alejados del tejido blando del cuello.

Coloca la otra mano en la frente del paciente.

Levanta con suavidad la mandibula del paciente con ¢l dedo corazén e inclina la

cabeza hacia atris. Comprueba que el paciente respira
con normalidad mediante la
elevacion a modo de pistola.

un DEA, si fuera posible. Si estds solo, utiliza tu teléfono mévil para llamar al SME. Si no tienes un teléfono mévil, deja al
paciente para llamar al SME si no hubiera otra opcién. Este es el enfoque de Liamar primero en la atencién de emergencias.
Debes /lamar primero para activar los Servicios Médicos de Emergencias y, a continuacién, proporcionar asistencia.

Coloca barreras si las tienes a mano. No retrases la atencién de emergencia si no hay barreras.

Si un paciente no responde y no respira normalmente, debes empezar a practicarle RCP inmediatamente. (Aprenders a hacer

RCP en las siguientes habilidades. NO PRACTIQUES RCP EN OTRO PARTICIPANTE).

En tu grupo de prictica, realiza una evaluacién primaria en un paciente inconsciente que no respira con
PO Nl.ﬂ EN | normalidad. Si hay disponible un maniqui de bebé, practica cémo realizar una evaluacién primaria sobre
PRACTICA el bebé. Una persona es el guia y lee los pasos, otro es el paciente y un tercero es el socorrista de emergencias. -

¢No responde y no respira con

Todos deben tener una oportunidad de actuar como socorrista de emergencias. Cambia las circunstancias normalidad? Liama primero para

segln te indique tu instructor. pedir ayuda y, a continuacion,
realiza la RCP.
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Tus objetivos

Realizar la RCP en adultos — compresiones en el pecho a un ritmo de 100 a
120 compresiones pectorales por minuto por una profundidad de un tercio
de la profundidad del pecho, aproximadamente 5-6 cm/2-2,4 pulgadas.

Reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho.

Habilidad 3 de CPR & AED

RCP - Resucitacién cardiopulmonar en adultos
Compresiones en el pecho

¢ Abrir ;Respira
la via con
respiratoria? normalidad?

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

¥

ontiniia hasta que llegue ayuda g yp DE4

. 3

EREESHIEaT por el paciente

Compresiones en el pecho

SSangradn grave
Shock

Puntos clave

La RCP es un proceso de dos pasos. El paso uno
(compresiones en el pecho) viene seguido del
paso dos (respiraciones de rescate). Durante esta
habilidad, aprenderas el paso uno.

Si no eres capaz o no te sientes comodo haciéndole
a un paciente las respiraciones de rescate, reldjate.
Aplica al paciente compresiones en el pecho
inmediatas y continuas. Las compresiones en el
pecho, por si solas, son muy beneficiosas para un

paciente inconsciente que no respira con normalidad.

Tus esfuerzos ayudaran a hacer circular sangre que
contiene oxigeno.

Utiliza el Ciclo de asistenciay la palabra
mnemotécnica AR-CARS para acordarte de hacer
las Compresiones en el pecho antes de Abrir la via
respiratoria del paciente y Respirar por él.

Lesitn en la médula eSpinal

Formula la declaracion del socorrista y da toquecitos
en la clavicula del paciente. Si el paciente no
responde, comprueba rapidamente si hay alguna via
respiratoria abierta y si respira con normalidad.

Si el paciente no respira con normalidad, comienza
iInmediatamente con las compresiones en el pecho.

El paciente debe estar boca arriba y sobre una
superficie firme antes de comenzar las compresiones
en el pecho.

Practica solo compresiones en el pecho de RCP en un
maniqui, nunca en otro participante.

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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Como se hace

1 Analiza la situacién en lo referente a seguridad. Comprueba si el paciente responde,
formulando la declaracién del socorrista: “Hola. Me llamo .
Soy socorrista de emergencias. ;Puedo ayudarle?”. Si no recibes respuesta a esa declaracion,
toca al paciente en la clavicula y pregtntale: ‘s Estd bien? ;Estd bien?”. La clavicula es una
zona sensible y al tocarla se verd si el paciente responde.

2 Busca una via respiratoria abierta rapidamente y observa si respira con normalidad.

NOTA - En los primeros minutos del paro cardiaco, un paciente puede estar respirando
con mucha dificultad o dando jadeos poco frecuentes y ruidosos. Esto suele llamarse
respiracion agonal y no debe confundirse con la respiracién normal.

3 Avisa al SME si el paciente no responde y no respira con normalidad. Liama primero
antes de proporcionar asistencia.

» Pide a un espectador que llame al SME y se asegure de conseguir un DEA
si estuviera disponible.
P Si estds solo, utiliza tu teléfono mévil para llamar al SME.

» Deja al paciente para llamar al SME si no hay otra opcién.

Comprueba si responde

Comprobar si respira
con normalidad

Alertar al SME




4 Coloca al paciente boca arriba (si no estd ya en esta posicién). Encuentra el lugar para hacer las compresiones en el pecho.
5 Encuentrael lugar para hacer las compresiones en el pecho.

» Deja el pecho del paciente al aire solo si es necesario para encontrar el lugar de compresién.

» Encuentra el lugar de compresién colocando la base de una mano en el centro del pecho. En algunas personas, esta posicién
es entre los pezones.

» Coloca la otra mano sobre la mano que ya estd en el pecho y entrelaza los dedos.

» Utiliza la palma de la mano en el lugar de la compresién. Mantén los dedos alejados del pecho.

O Practicale las compresiones en el pecho.

» Coldcate de forma que tus hombros queden directamente sobre tus manos y los brazos estén rectos; bloquea los codos. Lugar correcto de fa compresion

» Mantén la fuerza de las compresiones recta hacia abajo; evita ejercer presién sobre las costillas o la parte inferior del
esternén. Con los codos rectos y bloqueados, deja que el peso de tu cuerpo ejerza las compresiones.

» Para proporcionar compresiones pectorales efectivas, debes empujar con fuerza y velocidad, haciendo bajar el esternén
un tercio de la profundidad del pecho del paciente aproximadamente; unos 5-6 cm/2-2,4 pulgadas.

» Después de cada compresion pectoral, libera la presion, permitiendo asi que el pecho vuelva a su posicién normal.

» Repite al ritmo de uno-dos-tres-cuatro y asi consecutivamente (contando ripido) hasta 30 compresiones. Realizalas del
modo mis fluido posible. El ritmo debe ser de entre 100 y 120 compresiones por minuto. El ritmo es mucho mas rapido
de lo que la mayorfa de la gente cree: empuja fuerte y empuja répido.

En tu grupo de pricticas, realiza RCP/compresiones en el pecho de un maniqui. Una persona es el guia y lee
PONLO EN los pasos, otra mira y una tercera es el socorrista de emergencias. Primero, practica los pasos despacio para
PR ACT'G A asegurarte de que la posicién de tus manos, brazos y cuerpo sea apropiada. A continuacién, practica los pasos
de nuevo en tiempo real.

Compresiones en el pecho

SO0 NOIIIIS
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Habilidad 4 de CPR & AED

RCP - Resucitacion cardiopulmonar en adultos Compresiones en
el pecho combinadas con respiraciones de rescate

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

Tus objetivos

>

Realizar 1a RCP completa (compresiones en el pecho combinadas con
respiraciones de rescate) a un adulto usando una relacién de 30 compresiones

en el pecho por cada 2 respiraciones de rescate.

Reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho.

gontinua hasta que llegue ayuda g yp DE.

. 21 CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES -

Abrir 1a via

¢ Abrir  Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

Compresiones en el pél:hn

Puntos clave

Utiliza el Ciclo de asistencia para acordarte de hacer
las Compresiones en el pecho antes de Abrir Ia via
respiratoria del paciente y Respirar por él.

Formula la declaracion del socorrista y da toquecitos
en la clavicula del paciente. Si el paciente no responde,
comprueba rapidamente si hay alguna via respiratoria
abierta y si respira con normalidad. Si el paciente no
respira con normalidad, comienza inmediatamente con

las compresiones en el pecho.

Si los hubiera disponibles y los tienes a mano,
protégete a ti y al paciente contra la transmision de
enfermedades: usa guantes y barreras de ventilacion.
No obstante, no retrases la atencion de emergencia
intentando encontrar barreras.

Abre |a via respiratoria del paciente y apriétale a nariz
para cerrarsela. El motivo mas frecuente por el cual
las respiraciones de rescate no son efectivas es por
una mala colocacion de la inclinacion de cabeza y

levantamiento de la barbilla para abrir la via respiratoria.

Las respiraciones de rescate efectivas duran poco mas
de un segundo, con el aire suficiente como para que el
pecho del paciente se eleve.

Si durante una situacion real no eres capaz o te sientes
incomodo proporcionando respiraciones de rescate a

un paciente que no respira, hazle compresiones en el
pecho continuas. Las compresiones en el pecho de por

si son beneficiosas para cualquier paciente sin pulso.

Tus esfuerzos pueden ayudar a hacer circular sangre que
contiene algo de oxigeno. Recuerda que dar una asistencia
adecuada es mejor que negar una asistencia perfecta.

-

~{ respiratoria

ratoria

Aespirar por el paciente

s Sangrado grave
Shock
Lesidn en la médula eSpinal

Respirar por el paciente




Como se hace

Analiza la situacién en lo referente a seguridad. Comprueba si el paciente responde, formulando

la declaracién del socorrista: “Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias.
;Puedo ayudarle?”. Si no recibes respuesta a esa declaracion, toca al paciente en la clavicula

y preguntale: “sEstd bien? ;Estd bien?”. La clavicula es una zona sensible y al tocarla se verd si

el paciente responde.

2 Busca una via respiratoria abierta rapidamente y observa si respira con normalidad.

3 Si el paciente no responde ni respira con normalidad, pide a algtin espectador que llame al
Servicio Médico de Emergencias y que consiga un DEA, si fuera posible. Si estds solo, utiliza
tu teléfono mévil para llamar al SME. Si no tienes un teléfono mévil, deja al paciente para ; _
llamar al SME si no hubiera otra opcién. Este es el enfoque de Llamar primero en la atencién Comprobar si responde Abrir la via respiratoria
de emergencias. Debes Jamar primero para activar los Servicios Médicos de Emergencias y, a
continuacion, proporcionar asistencia.

4 Coloca al paciente boca arriba (si no est ya en esta posicién).
9 Encuentra el lugar para hacer las compresiones en el pecho.

» Deja el pecho del paciente al aire solo si es necesario para encontrar el lugar de compresion.

» Encuentra el lugar de compresién colocando la base de una mano en el centro del pecho.
En algunas personas, esta posicion es entre los pezones.

» Coloca la otra mano sobre la mano que ya estd en el pecho y entrelaza los dedos.
» Utiliza la palma de la mano en el lugar de la compresién. Mantén los dedos alejados del pecho.
6 Practicale las compresiones en el pecho.

» Colbcate de forma que tus hombros queden directamente sobre tus manos y los brazos estén Comprobar si respira Alertar o SME
rectos; bloquea los codos. con normalidad

» Mantén la fuerza de las compresiones recta hacia abajo; evita ejercer presion sobre las
costillas o la parte inferior del esternén. Permite que tu peso corporal dé las compresiones.

» Para proporcionar compresiones pectorales efectivas, debes empujar con fuerza y
velocidad, haciendo bajar el esternén un tercio de la profundidad del pecho del paciente
aproximadamente; unos 5-6 cm/2-2,4 pulgadas.

» Después de cada compresion en el pecho, libera la presién sin quitar las manos del pecho
del paciente, permitiendo que el pecho vuelva a su posicién normal.

P Repite al ritmo de uno-dos-tres-cuatro y asi consecutivamente (contando rdpido) hasta
30 compresiones. Realizalas del modo mis fluido posible. El ritmo debe ser de entre
100 y 120 compresiones por minuto. El ritmo es mucho mads répido de lo que la mayoria
de la gente cree: empuja fuerte y empuja rapido.

Hacer las compresiones en el pecho.

-z SO0 NOIJJ3S
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7 Coloca una barrera de ventilacién en el maniqui para las respiraciones de rescate boca a boca o
boca a mdscara.

8  Abre la via respiratoria del paciente. Usa UNO de los dos métodos més comunes: inclinacién
de cabeza y levantamiento de la barbilla o elevacién a modo de pistola.

NOTA - siel paciente tiene una lesion en la cara o en la mandibula, cierra
suavemente la boca para proteger el lugar herido. Manteniendo la mandibula cerrada,
coloca tu boca sobre la barrera que cubre la nariz y da respiraciones de rescate a
través de la nariz. Ciertas barreras de ventilacién (como las mascarillas de bolsillo)
son mejores que otras para la respiracién de boca a nariz. El uso de una mascarilla de

bolsillo es otra forma de respiracién de rescate llamada boca a mdscara,
B eSS & e

Colacar barrera de ventilacién

9  Con la cabeza del paciente inclinada hacia atrds y la barrera de ventilacién colocada st
e : : Mascarilla de bolsillo
en su sitio, aprieta la nariz para cerrarla.
10 Ahora, da dos respiraciones de rescate. Cada respiracién debe durar un segundo
aproximadamente. Proporciénale al paciente justo el aire suficiente para que el pecho suba.
Observa que el pecho del paciente se eleve.

» Sino puedes hacer que el pecho del paciente suba con la primera respiracién, repite la
inclinacién de cabeza y levantamiento de la barbilla o elevacién a modo de pistola para
abrir la via respiratoria antes de intentar otra respiracién. La apertura inadecuada de la via
respiratoria de un paciente es la causa mas comin que impide inflar los pulmones.

NOTA - No intentes dar mis de dos respiraciones de rescate que hagan subir
el pecho. Reduce al minimo el retraso entre compresiones en el pecho. Tras dos S L -
respiraciones, tanto si el pecho sube como si no, inicia las compresiones en el pecho Abrir via riratria y cerrar
de nuevo. la nariz

17 Después de las dos respiraciones de rescate, comienza inmediatamente otro ciclo
de 30 compresiones en el pecho mas. Reduce al minimo los retrasos al hacer
las compresiones en el pecho.

12 Continta alternando 30 compresiones con dos respiraciones hasta que:

» Llegue el SME.

Puedas desfibrilar con un DEA (desfibrilador externo automatizado).

El paciente recupere la consciencia y comience a respirar con normalidad.
Otro socorrista de emergencias se encargue de la RCP del paciente.

yvwyy

Estés demasiado exhausto como para continuar.

Comenzar otro ciclo de
30 compresiones en el pecho
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NOTA - si hay presente mds de un socorrista de emergencias, considera la
posibilidad realizar la atencion por turnos. Para evitar la fatiga, cada socorrista
puede hacer RCP durante dos minutos y, después, alternar. Mientras se cambian
los socorristas, reduce al minimo las interrupciones entre compresiones en el pecho.

T——

NOTA - siel problema del paciente puede ser que se ahogé o tiene otro
problema respiratorio, atiende primero. Esto significa que debes realizar la RCP al
paciente durante un espacio breve de tiempo y DESPUES llamar al Servicio Médico
de Emergencias.

Hay dos pautas nacionales que definen lo que significa Liamar primero durante
un espacio breve de tiempo de formas diferentes. En América del Norte, del Sury
Central, Asia y las islas del Pacifico (Pautas AHA), se define como proporcionar
asistencia durante dos minutos aproximadamente; las pautas del European
Resuscitation Council definen un espacio breve de tiempo como un minuto.

T

En tus grupos de pricticas, realiza RCP/compresiones en el
PONLO EN O il 2

pecho combinadas con respiraciones de rescate en un maniqui.

PRﬂCTICA Una persona es el guia y lee los pasos, otra mira y una tercera es

el socorrista de emergencias. Primero, practica los pasos despacio

para asegurarte de que la posicién de tus manos, brazos y cuerpo
sea apropiada. A continuacién, practica los pasos de nuevo en
tiempo real.

Evita cansarte haciendo RCP; alterna |a asistencia con otro socorrista.

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES



SO0 NOIJJ3IS w2

-

>

>
>

£ IRIERNDIOE THABAIOPARKLAS RAGIHDAAES Ry
Habilidad 5 de CPR & AED =

RCP y uso del DEA en adultos

Requisitos de rendimiento

Demostrar cémo:

Usar un desfibrilador externo automatizado (DEA) en un maniqui, de conformidad

con las indicaciones del fabricante de la maquina.
Colocar almohadillas de DEA en un maniqui.

Realizar la RCP mientras se prepara y se usa el DEA, a la vez que se reducen las

interrupciones en las compresiones en el pecho.

Asistir a un paciente que ha sido desfibrilado con éxito mediante un dispositivo DEA.

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

Uso
del DEA

continba hasta que \legue ayuda o un pry ¢

|

;Abrir ;Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

- por el paciente

s Sangrado grave
Shock
Lesién en la médula eSpinal

Puntos clave

Un DEA es un dispositivo sofisticado con microprocesadores, alimentado
por bateria, que incorpora un sistema de analisis del ritmo cardiaco y

un sistema de aviso de descarga eléctrica. Los dispositivos DEA estan
especificamente disenados para los socorristas legos como tu.

El DEA se conecta al paciente mediante dos almohadillas pectorales
adhesivas, Analiza automaticamente el ritmo cardiaco del paciente y detecta
el momento en que se necesita una descarga para restablecer un ritmo
cardiaco normal.

Los DEA pueden guardarse con las almohadillas para adultos conectadas al
mismo DEA. Nunca utilices almohadillas pediatricas en un adulto.

En algunas regiones, el uso del DEA por parte de personas legas puede estar
restringido, Tu instructor te informara de los protocolos locales.

Recuerda detenerie, pensar y, luego, actuar. Analiza la situacion y llama al
SME. Cuando los hubiera, pidele a algtin espectador que llame al SME y
encuentre un DEA.

Protégete tii y protege al paciente contra la transmision de enfermedades:
usa guantes 'y barreras de ventilacion. No retrases la atencion de emergencia
si no hay barreras disponibles.

Comprueba si el paciente responde formulando la declaracion del socorrista
de emergencias y dandole toquecitos en la clavicula si no responde.

Haz una evaluacion primaria y utiliza el Ciclo de asistencia para supervisar
constantemente el estado médico del paciente.

Siempre que sea posible, la RCP debe realizarse mientras se encuentra

un DEA y se prepara para ser utilizado. Si hay un DEA disponible
inmediatamente, utilizalo y sigue las instrucciones del dispositivo especificas
sobre la aplicacion de la RCP. Utiliza un DEA en cuanto esté disponible.

Para reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho,
si hay mas de un socorrista presente, contintia haciendo RCP mientras

se enciende el DEA y el segundo socorrista coloca las almohadillas en

el paciente.

Es muy importante que la almohadilla esté en contacto con la piel para que la
desfibrilacion se realice correctamente. Si fuese necesario, afeita el vello del
pecho del paciente donde vayan a colocarse las almohadillas.

Si un paciente tiene el pecho mojado o sudoroso, sécalo antes de aplicar las
almohadillas del DEA. Esto permitira que las aimohadillas se adhieran mejor.
Nunca cologues las almohadillas del DEA sobre un marcapasos; colécalas a
una distancia de dos a ocho centimetros/una a tres pulgadas. Sigue todas las
instrucciones del fabricante.

No coloques las almohadillas del DEA directamente sobre vendas o parches
de medicacion transdérmicos. Debes quitarlos siempre y secar bien la piel
antes de colocar las almohadillas sobre |a piel.
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Puntos clave

Puedes desfibrilar en una superficie mojada siempre y cuando se respeten Puedes desfibrilar en una superficie metalica siempre y cuando se respeten

todas las normas de seguridad v las instrucciones del fabricante. Tu

todas las normas de seguridad y las instrucciones del fabricante. Tu

instructor te guiara en lo relativo al DEA especifico que utilizaras en el curso. instructor te guiara en lo relativo al DEA especifico que utilizaras en el curso.

Como se hace

NOTA - E1 siguiente resumen es un procedimiento genérico y universal utilizado
por la mayoria de los DEA. Los DEA fabricados por diferentes empresas funcionan
de distintos modos. Tu instructor te guiard por los detalles especificos del DEA
utilizado en tu curso. Cuando tengas que usar un modelo de DEA desconocido,
consulta las pautas e instrucciones del fabricante antes de necesitar el DEA durante
una emergencia médica real. Aunque tengas que utilizar un modelo de DEA
desconocido, no debes preocuparte. La mayoria son intuitivos y muy faciles de usar.
Los DEA son sencillos de operar porque tienen instrucciones de voz y visuales para
ayudarte con la preparacién y tratamiento de un paciente que lo necesita.

Lm_-. -

1 Usa el Ciclo de asistencia para controlar el estado médico de un paciente.

Avisa al SME si el paciente no responde y no respira con normalidad. A continuacién:

>

>

Si puedes pedirle a un espectador que consiga un DEA, hazlo mientras comienzas con
la RCP. Una vez que llegue la persona con el DEA, pidele que lo prepare y coloque las
almohadillas en el paciente mientras sigues con la RCP. Esto reduce las interrupciones
en las compresiones en el pecho.

Si estds solo y sabes dénde encontrar un DEA cerca, deja al paciente para conseguir

rapidamente un DEA.

Coloca el DEA cerca del paciente, del mismo lado que el socorrista, td en este caso.

Enciende el DEA y sigue las indicaciones del dispositivo al pie de la letra.

Deja al descubierto el pecho del paciente. Si el paciente estd mojado, considera secarle el
pecho répidamente antes de colocar las almohadillas. Es comiin que se incluya una cuchilla
junto con el DEA. Si la hubiera, utilizala rdpidamente para afeitar el vello corporal donde
vayan a colocarse las almohadillas.

.

Coloca el DEA cerca del Enciende el DEA.
oido del paciente.
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6 Saca las almohadillas del desfibrilador de su embalaje retirando el pldstico protector de las

[ Taly como te indique el DEA, coloca las almohadillas del desfibrilador sobre el pecho desnudo

. 2T CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABII.IDADE

almohadillas adhesivas.

del paciente con el lado adhesivo hacia abajo. La colocacién de las almohadillas debe seguir
las ilustraciones del fabricante que hay en el embalaje de las almohadillas o en las mismas
almohadillas. Normalmente:

» Una almohadilla se coloca en el lado superior derecho del pecho, debajo de la clavicula y al
lado del esternén.

» Otra almohadilla se coloca en el lado inferior izquierdo del pecho, a la izquierda y debajo
de la linea de los pezones.

Coloca las almohadillas del Apzﬁa a los socorristas
NOTA - En caso de que hayas colocado las almohadillas en el paciente al contrario de las desfibrilador segun la ilustracién y espectadores
ilustraciones, no las quites del paciente. La descarga seguird transmitiéndose a través que explica coma colocarlas.

del paciente. Es muy importante que la almohadilla esté en contacto con la piel para
que la desfibrilacién se realice correctamente. Si se quitan y se cambian las almohadillas,

se desperdiciard tiempo y se reducird el contacto tan importante entre estas y la piel.

§  Sies necesario o se te indica, enchufa las almohadillas del DEA. EI DEA analizari el ritmo
cardiaco del paciente. (En algunos DEA, tienes que pulsar el botén de Analizar).

Y EIDEA te pedird que no te acerques mientras se realiza el analisis cardfaco. Aparta a los
socorristas y a otras personas del paciente, asegurindote de que nadie esté tocando al paciente.
Verifica también que no haya ningiin equipo tocando al paciente. Mientras te encargas de esto,
repite: ;Apartaos todos! De este modo, estards preparado para aplicar una descarga de forma
rapida y segura. _

10 Si el DEA advierte que se necesita una descarga, el socorrista debe seguir las indicaciones para Suministra una descarga _ Reanudala RGP
aplicarla, seguida de RCP. Si el DEA no aconseja una descarga, reanuda de inmediato la RCP.

11 Después de un periodo de RCP, el DEA volveri a pedirte que te alejes y analizard el ritmo cardfaco del paciente. Si atn no hay respiracién, quizd el DEA te
indiquedar otra descarga. La mayorfa de los DEA esperardn dos minutos antes de analizar y dar otra descarga al paciente. Durante ese tiempo, continta con la RCP.

12 Cuando se te indique, continta aplicando descargas combinadas con RCP hasta que veas sefiales de vida, te releve el personal del SME o no puedas continuar fisicamente.
Entre las sefiales de vida se incluyen movimientos, esfuerzos para respirar, etc. No retrases la RCP después de una descarga por estar buscando sefiales de vida.

PONLO EN En tu grupo de pricticas, coloca almohadillas del DEA en un maniqui y realiza los pasos del anilisis y 1a descarga. Una persona es el guia y lee
los pasos, otra mira y una tercera es el socorrista de emergencias. Cada socorrista de emergencias debe:

PRACTICA © Practicar la colocacién de almohadillas del DEA.

© Practicar con un DEA de entrenamiento o simular los pasos para analizar y suministrar descargas a un paciente (maniqui).

Asegﬁrate de que todos tienen ocasién de actuar como socorrista de emergencias. Cambia las circunstancias segln te indique tu instructor.
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Habilidad 6 de CPR & AED
RCP y uso del DEA en nifios

Requisitos de rendimiento

Demostrar cémo:

» Realizar la RCP completa (compresiones en el pecho y respiraciones de
rescate) a un nifio usando una relacién de 30 compresiones por cada 2
respiraciones de rescate.

» Reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho.

» Usar un desfibrilador externo automatizado (DEA) en un maniqui,
de conformidad con las indicaciones del fabricante sobre el uso en nifios.

» Colocar almohadillas de DEA en un maniqui.

» Realizar la RCP mientras se prepara y se usa el DEA para reducir las
compresiones en el pecho.

Ciclo de asistencia: AR-CARS™ Uso

del DEA

Continda hasta QUe 1Egue ayuda g yp pg &~

————_| Abrir la via
respiratoria

¢Abrir ¢ Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

Compresiones en el pecho

’ s Sangrado grave
Shock
Lesi6n en la médula eSpinal

Respirar por el paciente

» Asistir a un nifio que ha sido desfibrilado con éxito mediante un dispositivo DEA.

Puntos clave

Un nifo se define como una persona entre 1y 12 anos de edad. En lo que
respecta a esta definicion, si hay dudas sobre un paciente (para definir s
es un nino o un adulto), tratalo como adulto.

La mayoria de los puntos claves de la Habilidad 5: la RCP y el uso del DEA
son aplicables a los ninos.

Cuando se debe llamar al SME:

1. Si hay espectadores presentes al encontrar a un nifo inconsciente que
no respira con normalidad, pideles que llamen al SME y que consigan
un DEA mientras tii realizas la RCP.

2. Si estas SOLO y no hay espectadores presentes: a) Pautas de la AHA:
realiza cinco ciclos de 30 compresiones en el pecho y dos respiraciones
de rescate antes de llamar al SME o conseguir un DEA; b) Pautas del
ERC: realiza cinco respiraciones de rescate iniciales seguidas

de aproximadamente un minuto de RCP antes de llamar al SME

0 conseguir un DEA. ¢) Las pautas de los ARG/NZRC no especifican que
haya que realizar la Atencidn primero antes de Llamar primero cuando un
nino necesita RCP. Realiza 1-2 minutos de RCP (compresiones en el pecho
con respiraciones de rescate) antes de llamar al SME o conseguir un DEA.

A menudo, el corazdn de un nino se para debido a problemas respiratorios
y, por este motivo, las respiraciones de rescate son muy importantes.

Sin embargo, si durante una situacion real no eres capaz o te sientes
incomodo proporcionando respiraciones de rescate a un nifo que no
respira, practicale compresiones en el pecho continuas. Las compresiones
en el pecho, de por si, son beneficiosas para un nino sin pulso. Tus
esfuerzos pueden ayudar a hacer circular sangre que contiene algo de
oxigeno. Recuerda que dar una asistencia adecuada es mejor que negar
una asistencia perfecta.

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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1 Analiza la situacién en lo referente a seguridad. Comprueba si el nifio responde, formulando la declaracién del

. 214 CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES -

Abre la via respiratoria del nifo y apriétale la nariz para cerrarsela. En ninos Para nifos de entre 1 y 8 anos, deben usarse almohadillas especificas para
muy pequenos, es posible que puedas cubrirles la boca yla nariz con tu nifos o bien un método mecénico para reducir la energia eléctrica aplicada
boca para realizarles respiraciones de rescate. por la descarga. Si un modelo particular de DEA no tiene almohadillas
Como ocurre con los adultos, las respiraciones de rescate efectivas duran pediatricas especiales ni modo descarga, utilizalo tal cual.

poco mas de un segundo y emplean justo el aire suficiente para que el pecho Para reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho,

si hay mas de un socorrista presente, continta haciendo la RCP mientras se

Siempre que sea posible, la RCP debe realizarse mientras se encuentra enciende el DEA y el segundo socorrista coloca las almohadillas en el nifio.
un DEAy se prepara para ser utilizado. Si hay un DEA disponible

inmediatamente, utilizalo y sigue las instrucciones del dispositivo especificas
sobre la aplicacion de la RCP. Utiliza un DEA en cuanto esté disponible.

del nino se eleve.

Como se hace

socorrista: “Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias. 3Puedo ayudarte?”. Si no recibes
respuesta a tu declaracién, toca al nifio en la clavicula y preguntale: 3 Estds bien? ;Estds bien?”. La clavicula es una zona
sensible y al tocarla se vera si el paciente responde.

Busca una via respiratoria abierta ripidamente y observa si respira con normalidad.

Si el nifo no responde ni respira con normalidad, pide a los espectadores que llamen al SME, si estuviera disponible.
TEN EN CUENTA LAS PAUTAS DEL ERC,; llegado este punto, realiza 5 respiraciones de rescate iniciales antes de
llamar al SME o conseguir un DEA.

Buscar una via respiratoria abierta
Coloca al nifio boca arriba (si no estd ya en esta posicién). y ver si respira con normalidad.

9 Encuentra el lugar para hacer las compresiones en el pecho.

P Deja el pecho del nifio al aire si fuera posible para encontrar el lugar de compresion.

» Encuentra el lugar de compresién colocando la base de una mano sobre la mitad inferior
del esternén del nifo.

» En nifios pequefios puedes utilizar una sola mano para realizar las compresiones en el pecho.
Si no puedes hacer bajar el esternén aproximadamente un tercio de la profundidad del pecho
del nifio o, al menos, 5 cm/2 pulgadas, utiliza dos manos como lo harias en la RCP en adultos.

En nifios pequefos puedes utilizar una sola mano para realizar las
compresiones en el pecho.




§  Practicale las compresiones en el pecho.

>
>

! Si sientes la necesidad de protegerte, coloca una barrera de ventilacién en el maniqui para las respiraciones de rescate boca a
boca o boca a miscara.

% Abrelavia respiratoria del nifio. Usa UNO de los dos métodos més comunes: inclinacién de cabeza y levantamiento de la
barbilla o elevacién a modo de pistola.

9  Con la cabeza del nifio inclinada hacia atrés, pellizcale la nariz para cerrarla o ciibresela con la boca si es un nifio muy pequeio.

10 Ahora, inspira con normalidad y dale al nifio dos respiraciones de rescate. Cada respiracién debe durar un segundo aproximadamente.

Colécate de forma que estés directamente sobre tu mano y el brazo esté recto; bloquea el codo.

Mantén la fuerza de las compresiones recta hacia abajo; evita ejercer presion sobre las costillas o la parte inferior del esternén. Permite que tu peso corporal
dé las compresiones cuidadosamente.

Para proporcionar compresiones en el pecho efectivas, debes empujar fuerte y empujar rdpido, haciendo bajar el esternén un tercio de la profundidad del pecho
del nifio aproximadamente; al menos 5 cm/2 pulgadas.

Después de cada compresién en el pecho, libera la presién sin quitar las manos del pecho del nifio, permitiendo que el
pecho vuelva a su posicién normal.

Repite al ritmo de uno-dos-tres-cuatro y asi consecutivamente (contando rdpido) hasta 30 compresiones. Realizalas del
modo mis fluido posible. El ritmo debe ser de entre 100 y 120 compresiones por minuto. El ritmo es mucho mds ripido
de lo que la mayoria de la gente cree: empuja fuerte y empuja rapido.

Proporciona al nifio el aire justo para hacer que su pecho se eleve. Observa que, efectivamente, el pecho del nifio suba. Dale al nifio dos respiraciones

>

>

: o ; N : o e y de rescate.
Si no puedes hacer que el pecho del nifio suba con la primera respiracién, repite la inclinacién de cabeza y levantamiento

de la barbilla o elevacién a modo de pistola para abrir la via respiratoria antes de intentar otra respiracién. Ten en cuenta la
posibilidad de mirar en la boca del nifio por si hubiera alguna obstruccién visible que pueda ser sacada.

Si no consigues que el pecho del nifio se eleve con las respiraciones de rescate, vuelve rapidamente a las compresiones en el pecho. Intenta darle solo
2 respiraciones de rescate.

1 Después de las dos respiraciones de rescate, comienza inmediatamente otro ciclo de 30 compresiones en el pecho més. Reduce al minimo los retrasos al hacer
las compresiones en el pecho.

-
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NOTA - El siguiente resumen es un procedimiento genérico y universal utilizado por la
mayoria de los DEA. Los DEA fabricados por diferentes empresas funcionan de distintos
modos. Tu instructor te guiara por los detalles especificos del DEA utilizado en tu curso.
Si puedes pedirle a un espectador que consiga un DEA, hazlo mientras sigues con la RCP.
Una vez que llegue la persona con el DEA, pidele que lo prepare, conecte las almohadillas
pedidtricas si estuvieran disponibles y las coloque en el nifio mientras sigues con la RCP.
Esto reduce las interrupciones en las compresiones en el pecho. Utiliza el DEA tan pronto

como lo tengas.
R —

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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12 Coloca el DEA cerca del nifio, del mismo lado que el socorrista.

13 Enciende el DEA y sigue las indicaciones del dispositivo al pie de la letra.
14 Si el DEA tiene almohadillas especificas para nifios, sicalas del paquete y quitales cualquier plastico adhesivo protector de la parte posterior.

»  Sino hay almohadillas para nifios 0 el DEA no tiene una tecla o interruptor para nifios, utiliza las almohadillas o ajustes para adultos.
5 W __1 3 . 5 % __ _ NOTA - Para obtener mejores resultados al

aplicar la descarga, algunos fabricantes ilustran

cémo se deben colocar las almohadillas especificas — -
para nifios comparadas con las de adultos. Se Coloca las almohadillas
muestra como debe colocarse una almohadilla en del desfibrilador.
medio de la espalda del nifio, entre los oméplatos,
y la otra en medio del pecho.

15 Siguiendo las indicaciones del fabricante, coloca las almohadillas del desfibrilador en el pecho desnudo del nifio, con el lado adhesivo hacia
abajo (observa las ilustraciones de colocacién en el embalaje de las almohadillas o en las propias almohadillas).

10 Si es necesario o se te indica, enchufa las almohadillas del DEA. EI DEA analizars el ritmo cardfaco del nifio. (En algunos DEA,

b
tienes que pulsar el botén de Analizar). -

Si fuera necesario, conecta
las aimohadillas.
17 Aparta a los socorristas y a otras personas del nifio, asegurdndote de que nadie esté tocando al paciente. Verifica también que no haya

ningdn equipo tocando al nifio. Di: jdpartaos todos!

18 Si el DEA advierte que se necesita una descarga, el socorrista debe seguir las indicaciones para aplicarla, seguida de RCP. Si el DEA

no aconseja una descarga, reanuda de inmediato la RCP.

19 EI DEA analizar4 de nuevo el ritmo cardiaco del nifio. Si atn no hay respiracién, quizd el DEA te indique dar otra descarga.
La mayoria de los DEA esperardn dos minutos antes de analizar y dar otra descarga al nifio. Durante ese tiempo, continta con la RCP.

20 Segtin se te indique, continda aplicando descargas, una a una, combinadas con RCP hasta que el nifio vuelva a respirar o hasta que el

personal del SME te releve.

21 Si el nifio empieza a respirar, mantén la via de aire abierta y continda controlando el estado médico del nifio mediante el Ciclo de asistencia.

PONLO EN En tus grupos de pricticas, realiza RCP/compresiones en el pecho combinadas con respiraciones de rescate en nifios con
" un maniqui. A continuacién, practica el uso de un DEA en un maniqui y avanza por los pasos de Anilisis y Descarga. Una
PRACTICA [ personaes el guiay lee los pasos, otra mira y una tercera es el socorrista de emergencias. Primero, practica los pasos despacio
: para asegurarte de que la posicién de tu mano, brazo y cuerpo sea apropiada. A continuacién, practica los pasos de nuevo en
tiempo real. También puedes pensar en la posibilidad de tener a un participante realizando RCP en un nifio mientras que
otro prepara el DEA y coloca las almohadillas en el maniqui.

Si se te indica, psei boté
para aplicar la descarga.
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Habilidad 7 de CPR & AED
RCP en bebés

Requisitos de rendimiento

Demostrar cémo:

» Realizar la RCP completa a un bebé (compresiones en el pecho
y respiraciones de rescate) usando una relacién de 30 compresiones
por cada 2 respiraciones de rescate.

» Reducir al minimo las interrupciones en las compresiones en el pecho.

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

mmmﬁa hasta que llegue ayuda o un DEQ
4 " | Abrir la via
respiratoria

4 Abrir ¢ Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

Compresiones en el pehn

Sangrado grave
Shock
Lesidn en la médula eSpinal

S

Respirar por el paciente

Puntos clave

Un bebé se define como un nino menor de 1 afio.

Cuando se debe llamar al SME:

1. Si hay espectadores presentes al encontrar a un nifio inconsciente que
no respira con normalidad, pideles que llamen al SME y que consigan
un DEA mientras ti realizas la RCP.

. Siestds SOLO y no hay espectadores presentes: 1) Pautas de la AHA:
realiza cinco ciclos de 30 compresiones en el pecho y dos respiraciones
de rescate antes de llamar al SME o conseguir un DEA; 2) Pautas del
ERC: realiza cinco respiraciones de rescate seguidas de un minuto de
30 compresiones en el pecho y dos respiraciones de rescate antes de
llamar al SME o conseguir un DEA. ¢. Pautas de los ARC/NZRC: no
especifican que haya que realizar |la Atencion primero antes de Llamar
primero cuando un bebé necesita RCP. Realiza 1-2 minutos de RCP
(compresiones en el pecho con respiraciones de rescate) antes de llamar
al SME o conseguir un DEA.

ES muy importante proporcionar respiraciones de rescate a los bebés
junto con las compresiones en el pecho. A menudo, el corazon de un
bebé deja de latir porque tienen dificultad para respirar o simplemente
no pueden respirar. Sin embargo, si durante una situacion real no eres
capaz o te sientes incomodo proporcionando respiraciones de rescate

a un bebé que no respira, practicale compresiones en el pecho continuas.
Las compresiones en el pecho, de por si, son muy beneficiosas para
cualquier bebé sin pulso. Tus esfuerzos pueden ayudar a hacer circular
sangre que contiene algo de oxigeno. Recuerda que dar una asistencia
adecuada es mejor que negar una asistencia perfecta.

Del mismo modo que con los adultos y ninos, al realizar compresiones
en el pecho como parte de la RCP en bebés, debes empujar fuerte y
empujar rapido. No obstante, no tengas miedo de herir al bebé durante
las compresiones en el pecho. Con los bebés, es mejor empujar con mas
fuerza de la necesaria a no aplicar la suficiente fuerza.

Hay informes de casos que demuestran el uso de DEA en bebés con
buenos resultados. No obstante, el uso del DEA en bebés no esta
respaldado por investigaciones definitivas. Por eso, no se recomienda

el uso del DEA en bebés por parte de socorristas de emergencia legos.

2l CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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Como se hace

=

Comprueba si el bebé responde pellizcindolo o tocindolo, ademas de gritando su nombre.

Busca una via respiratoria abierta ripidamente y observa si respira con normalidad.

= 2 N

Si el bebé no responde ni respira con normalidad, pide a los espectadores que llamen al SME,
si estuviera disponible. TEN EN CUENTA LAS PAUTAS DEL ERGC; llegado este punto,
realiza 5 respiraciones de rescate iniciales antes de llamar al SME.

o

Coloca al bebé boca arriba (si no estd ya en esta posicién).
Encuentra el lugar para hacer las compresiones en el pecho.

» Deja el pecho del bebé al aire si fuera posible para encontrar el lugar de compresién.

» Encuentra el lugar de compresién colocando dos dedos en el esternén del bebé, justo
debajo de la linea de los pezones.

[ Practicale las compresiones en el pecho.

» Con los dos dedos, empuja hacia abajo sobre el esternén del bebé.

» Para proporcionar compresiones en el pecho efectivas, debes empujar fuerte
y empujar rdpido, haciendo bajar el esternon un tercio de la profundidad del
pecho del bebé aproximadamente; al menos 4 cm/1,5 pulgadas.

»  Después de cada compresién en el pecho, libera la presion sin quitar los dedos
del pecho del bebé, permitiendo que el pecho vuelva a su posicién normal.

» Repite al ritmo de uno-dos-tres-cuatro y asi consecutivamente (contando répido)
hasta 30 compresiones. Realizalas del modo mas fluido posible. El ritmo debe ser de
entre 100 y 120 compresiones por minuto. El ritmo es mucho mis répido de lo que la
mayoria de la gente cree: empuja fuerte y empuja rapido.

8 Si sientes la necesidad de protegerte, coloca una barrera de ventilacién en el maniqui del

bebé para las respiraciones de rescate boca a boca o boca a méscara.

9 Abrelavia respiratoria del bebé. Usa UNO de los dos métodos mds comunes: inclinacién

de cabeza y levantamiento de la barbilla o elevacién a modo de pistola.

. *7% CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES -

Analiza la situacién en lo referente a seguridad. Si hay presente un padre, madre o tutor, pregintale si puedes asistir al bebé.

Busca una via respiratoria abierta
rapidamente y observa si respira
con normalidad.

i

Proporciona compresiones en el pecho efectivas con dos dedos.



10 Una vez que la via respiratoria esté abierta, inspira hondo. Cubre la boca y nariz del bebé con tu boca. Si tu boca es demasiado
pequefia como para hacerlo, col6cala sobre la nariz del bebé y mantenle la boca cerrada para evitar que salga aire.

11 Ahora, hazle dos respiraciones de rescate (en los bebés, las respiraciones de rescate son més bien “bocanadas” de aire).
Cada respiracién debe durar un segundo aproximadamente. Proporciona al bebé el aire justo para hacer que su pecho se eleve.
Observa que, efectivamente, el pecho del bebé suba.

» Si no puedes hacer que el pecho del bebé suba con la primera respiracién, repite la inclinacién de cabeza y levantamiento
de la barbilla o elevacién a modo de pistola para abrir la via respiratoria antes de intentar otra respiracion. Ten en cuenta
la posibilidad de mirar en la boca del bebé por si hubiera alguna obstruccién visible que pueda ser sacada.

» Si no consigues que el pecho del bebé se eleve con las respiraciones de rescate, vuelve rdpidamente a las compresiones en ) =

el pecho. Intenta darle solo 2 respiraciones de rescate. Proporciona respiraciones
de rescate.

12 Después de las dos respiraciones de rescate, comienza inmediatamente otro ciclo de 30 compresiones en el pecho més. Reduce
al minimo los retrasos al hacer las compresiones en el pecho.

13 Continta con la RCP hasta que el bebé vuelva a respirar o hasta que te releve el personal del SME.

14 Si el bebé empieza a respirar con normalidad, mantén la via de aire abierta y continda controlando el estado médico del bebé mediante el Ciclo de asistencia.

En los grupos de practicas, realiza RCP - compresiones en el pecho combinadas con respiraciones de rescate en bebés con un maniqui
PONLO EN L , . : fae P - D
o de bebé. Una persona es el guia y lee los pasos, otra mira y una tercera es el socorrista de emergencias, Primero, practica los pasos despacio
PRACTICA | para asegurarte de que la posicion de tus dedos, brazos y cuerpo sea apropiada. A continuacién, practica los pasos de nuevo en tiempo real.

-
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Habilidad 8 de CPR & AED

Atragantamiento en adultos y nifios

Requisito de rendimiento

Demostrar la forma de prestar asistencia a un adulto y nifio atragantados
conscientes (que responden) o inconscientes (que no responden) con una AR
obstruccién parcial o completa (grave) de la via respiratoria.

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

gonlinga hasta que \legue ayuda o up pg,

-

¢ Abrir Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

.

¢ Respira con normalidad?

por el paciente

s Sangrado grave
Shock
Lesidn en la médula eSpinal

Puntos clave

Recuerda que debes detenerte, pensar y, después, actuar.

Si el paciente esta tosiendo, respira con dificultad o puede hablar (obstruccion parcial
de la via respiratoria), obsérvalo hasta que expulse la obstruccion. Tranquiliza y
anima al paciente a seguir tosiendo para expulsar la obstruccion. Llama al SME si la
respiracion empeora.

Recuerda que un adulto consciente tiene que dar su consentimiento antes de que td
hagas nada. Un asentimiento con la cabeza es suficiente.

Si el blogueo es grave, el paciente no podra toser, resollar, hablar ni emitir sonidos.

En pacientes embarazadas u obesos, aplica compresiones en el pecho en lugar
de empujes abdominales (incluso en nifos obesos).

Los pacientes que reciben el tratamiento para un atragantamiento y estan conscientes
deben ser sometidos a una evaluacion médica para descartar complicaciones que
amenacen su vida.

Los pasos para asistir a un nino que pierde el conocimiento mientras esta atragantado
son diferentes de los pasos para asistir a un adulto en la misma situacion.
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Adulto o nifio atragantado consciente

Como se hace
Pautas de la AHA (América del Norte, del Sur y Central, Asia, algunas
regiones de Africa y los paises de las islas del Pacifico)

1
2

3
4

Si el adulto/nifno responde, pregiintale primero “;Se estd atragantando?”.

Si el paciente no puede hablar ni respirar, formula la declaracién del Socorrista de emergencias:
‘Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias. ;Puedo ayudarle?”.

Cuando recibas el permiso (un asentimiento con la cabeza es suficiente), alerta al SME y procede a
intentar sacar el objeto.

Prueba con las compresiones en el pecho si los empujes abdominales no funcionan. Si se trata de un
adulto/nifio que estd obeso o de una embarazada, comienza con compresiones en el pecho.

Empujes abdominales para una persona atragantada
consciente

.

-~ oEati

Colécate detras del adulto/nifio y pon los brazos alrededor de su cintura. Es posible que tengas que
arrodillarte en el caso de nifios pequefios.

Encuentra el ombligo del adulto/nifio; el lugar de compresién estd a dos dedos a lo ancho por encima del ombligo.
Cierra la mano en un pufio y coloca el lado del pulgar en el sitio del empuje.

Coloca la otra mano sobre la parte exterior del pufio.

Dobla los brazos y los codos hacia fuera para evitar hacer presion en las costillas.

AcFlica compresiones rapidas, hacia dentro y hacia arriba hasta que la obstruccién sea eliminada o el
adulto/nifio pierda el conocimiento.

Si la obstruccioén se elimina, anima al adulto/nifio a que respire y controla su estado.

Compresiones en el pecho para una persona atragantada
consciente

1

Co=~IOn O &N

Colécate detris del adulto/nifio y coloca los brazos alrededor de su cuerpo, debajo de las axilas. Es posible
que tengas que arrodillarte en el caso de nifios pequefios.

Sigue la costilla mas baja hacia arriba hasta llegar al punto en que las costillas se unen en el centro.

Colocar el puno

Doblar los brazos/codos
hacia fuera

Siente el agujero en la parte inferior del esternén y coloca ahi los dedos corazén e indice. Este es el mismo punto de compresién de la RCP.

Cierra la mano en un pufio y coloca el lado del pulgar en el sitio de la compresién, sobre el agujero.
Coloca la otra mano sobre la parte exterior del pufio.

Aplica compresiones rapidas hacia dentro hasta que el objeto sea expulsado o el adulto/nifio pierda el conocimiento.

Evita ejercer presién sobre las costillas.
Para si la obstruccién se elimina, anima al adulto/nifio a que respire y controla su estado.

Compresiones en el pecho ra un
bebé atragantado_c_qnsciente

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES

Realizar empujes hacia dentro
y hacia arriba
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Como se hace -
Paulas del European Resuscitation Council

2

Si el paciente responde, pregiintale primero “;Se estd atragantando?”.

Si el paciente no puede hablar ni respirar, haz la declaracién del socorrista

de emergencia: “Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias.

sPuedo ayudarte?”.

Cuando recibas el permiso (un asentimiento con la cabeza es suficiente),
alerta al SME y procede a intentar sacar el objeto.

Empieza con golpes en la espalda y, después, pasa a los empujes abdominales.
Alterna los golpes en la espalda con empujes abdominales hasta que se elimine
la obstruccién o el paciente quede inconsciente.

Golpes en la espalda a una persona
atragantada consciente

ol =3 O PO e=b

Para dar golpes en la espalda, colcate a un lado y ligeramente detrés del paciente.
Sujeta el pecho con una mano e inclina al paciente hacia delante.

Con la palma de la otra mano, golpea a la persona cinco veces con firmeza
entre los oméplatos.

Si después de cinco golpes en la espalda no se elimina la obstruccién, pasa a
los empujes abdominales.

Para si la obstruccién se elimina, anima al paciente a que respire y controla

su estado.

Empujes abdominales a una persona
atragantada consciente

1
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Colécate detris del paciente y rodea con ambos brazos la parte superior
del abdomen.

Inclina al paciente hacia delante.

Cierra el pufio con el pulgar hacia adentro en direccién al paciente y colécalo
entre el ombligo y el esternén.

Agarra esta mano con la otra y tira con fuerza hacia dentro y hacia arriba.
Repitelo cinco veces.

Si después de los empujes abdominales no se elimina la obstruccién, pasa a
los golpes en la espalda.

Para si la obstruccién se elimina, anima al paciente a que respire y controla
su estado.

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HA

Como se hace -
Pautas para Australia y Nueva Zelanda (ANZCOR)

o

Si el paciente responde, preguntale primero “;8e estd atragantando?”. Evalta si
puede toser. Si puede toser, tranquiliza al paciente y animale a que siga tosiendo.
Si el paciente no puede hablar ni respirar, haz la declaracién del socorrista de
emergencia: “Hola. Me llamo . Soy socorrista de emergencias. ;Puedo ayudarte?”.
Cuando recibas el permiso (un asentimiento con la cabeza es suficiente),
alerta al SME y procede a intentar sacar el objeto.

Empieza con golpes en la espalda y, después, pasa a los empujes en el pecho.

Alterna los golpes en la espalda con empujes abdominales hasta que se elimine
la obstruccién o el paciente pierda el conocimiento.

Golpes en la espalda a una persona
atragantada consciente

2
3
A
&5

5

Para dar golpes en la espalda, col6cate a un lado y ligeramente detrds del paciente.
Sujeta el pecho con una mano e inclina al paciente hacia delante.

Dale hasta un méximo de cinco golpes secos con la base de la mano en medio
de la espalda, entre los oméplatos.

Comprueba después de cada golpe si ha aliviado la obstruccién de la via respiratoria.
El objetivo es liberar la obstruccién con cada golpe en lugar de dar los cinco golpes.
Si después de los golpes en la espalda no se elimina la obstruccién, pasa a los
empujes en el pecho.

Empujes en el pecho a una persona
atragantada consciente

Qo
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Colécate de pie, sentado o arrodillado detras del paciente y coloca los brazos
alrededor de su cuerpo, debajo de las axilas.

Identifica el mismo punto de compresién que para la RCP y dale hasta cinco
empujes en el pecho. Estos son similares a las compresiones en el pecho, pero
mis secos y aplicados a un ritmo mads lento.

Tras cada empuje en el pecho, comprueba para ver si la obstruccién de la via
respiratoria se la eliminado. El objetivo es liberar la obstruccién, en lugar de
dar los cinco empujes en el pecho.

Si la obstruccién sigue sin aliviarse y el paciente sigue sin responder, continia
alternando cinco golpes en la espalda con cinco empuijes en el pecho.

Si la obstruccién se elimina, anima al paciente a que respire y controla su estado.
Si el paciente pierde el conocimiento, empieza la RCP,



Adulto atragantado inconsciente

Si un adulto que responde y se estd atragantando pierde el conocimiento mientras
estéds tratando de darle asistencia, ayuda cuidadosamente al adulto inconsciente a
colocarse sobre el suelo.

Z  Si atn no has llamado al SME, hazlo ahora.

3 Comienza la RCP segin se indica en la Habilidad 4 — RCP en adultos:
Compresiones en el pecho combinadas con respiraciones de rescate.

4 Tras cada serie de compresiones en el pecho, mira ripidamente si hay objetos u
obstrucciones en la boca del adulto; puedes pasar un dedo si ves material sélido,
pero evita empujar el objeto mds hacia dentro, lo cual dificultarfa la expulsién.

5 Sinoves ningun objeto o si el objeto ha sido retirado, aplica dos respiraciones de rescate. Activa el SME, comienza ~ Mirale la boca; sacale cualquier

2 5 con la RCP obstruccion visible
B Continta con la RCP hasta aliviar la obstruccién o hasta que llegue el SME. HRC

Nlno atragantado inconsciente

Si un nifio que responde y se estd atragantando pierde el conocimiento mientras estds tratando de darle asistencia,
ayuda cuidadosamente al nifo a colocarse sobre el suelo.

2 Grita pidiendo ayuda y asistencia.

Comienza con la RCP segtin se indica en la Habilidad 6 — RCP y uso del DEA en nifios.

4 Tras cada serie de compresiones en el pecho, mira rapidamente si hay objetos u obstrucciones en la boca del nifio;
puedes pasar un dedo para sacarlo pero no hacerlo a ciegas, ya que podrias empujar el objeto m4s hacia dentro, lo
cual dificultaria la expulsién.

%]

3 Si no ves ningtin objeto o si el objeto ha sido retirado, aplica dos respiraciones de rescate, ReSPTACIONES (6 1eSCae

5 Continta con la RCP- 30 compresiones en el pecho seguidas de dos respiraciones de rescate. Después de cinco
ciclos de RCP, llama al SME y consigue un DEA si hubiera alguno cerca.

7 Continta con la RCP hasta aliviar la obstruccién o hasta que llegue el SME.

En tu grupo de précticas, realiza los pasos para atender a un adulto o nifio consciente atragantado.
PONLO EN| u- persona es el guia y lee los pasos, otro es el paciente y un tercero es el socorrista de
PRACTICA emergencias. Asegtrate de que todos tienen ocasién de actuar como socorrista de emergencias.

Recuerda: no le des empujes reales a otro participante durante la practica. A continuacién, comenta
y/o pon en préctica los pasos para asistir a un nifio o adulto que ha perdido el conocimiento debido
a un incidente de atragantamiento. Tu instructor te guiard. Cambia las circunstancias segiin te indique tu instructor.

-

CUADERNO DE TRABAJO PARA LAS HABILIDADES
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Habilidad 9 de CPR & AED

Atragantamiento en bebés

Ciclo de asistencia: AR-CARS™

m“mﬁa nasta que llegue ayuda o yp DE4,

NOTA - Esta habilidad est4 basada en las pautas de la American Heart
Association y es obligatoria en las regiones en que opera EFR Americas
donde se ensefian habilidades de atencién de emergencias en nifios y bebés. T

Requisito de rendimiento

Demostrar la forma de prestar asistencia a un bebé atragantado

que estd consciente (que responde) o inconsciente (que no
responde) con una obstruccién parcial o completa (grave)

de la via respiratoria.

Bebé atragantado consciente

Como se hace

1 Si hay presente un padre,
madre o tutor, formula la
declaracion del socorrista
y preguntale si puedes
asistir al bebé.

2 Si hubiera alguien
disponible, pidele que
vaya a alertar al SME.

Si estis solo, sigue
asistiendo al bebé.

J  Mira en la boca del bebé

y saca cuidadosamente
cualquier objeto visible.

Mira en la boca del bebé y saca
cualquier abjeto visible.

¢Abrir ¢ Respira
lavia con
respiratoria? normalidad?

¢Respira con normalidad?

S Sangrado grave
Shock
Lesion en la médula eSpinal

Puntos clave

Recuerda que debes detenerte, pensar y, después, actuar.

Si el bebe esta tosiendo, resollando o llorando (obstruccion parcial de la via
respiratoria), obsérvalo hasta que expulse el objeto mediante sus propios esfuerzos.
Anima al bebé a seguir tosiendo para expulsar la obstruccion.

Recuerda obtener el consentimiento del padre, madre o tutor antes de hacer nada.

Si la obstruccion persiste durante mas de algunos minutos, quédate con el bebé y pide
a otras personas que avisen al SME o llévate contigo al bebé mientras Ilamas al SME.

Mira rapidamente si hay objetos u obstrucciones en la boca del bebé: puedes pasar un
dedo para sacarlo pero no hacerlo a ciegas, ya que podrias empujar el objeto més hacia
dentro, lo cual dificultaria la expulsion.

Si el bebe pierde el conocimiento, empieza la RCP. Las compresiones en el pecho
pueden ayudar a expulsar la obstruccion.

Los bebeés que reciben tratamiento para un atragantamiento y estdn conscientes deben
ser sometidos a una evaluacion médica para descartar complicaciones que amenacen
TRV ES

No realices empujes abdominales en bebés ya que podrias danarles el higado, que es
relativamente grande y esta desprotegido.
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Golpes en la espalda a un behé
atragantado consciente

2

3
4

Coloca al bebé boca abajo sobre tu antebrazo y sujétale la cabeza y el cuello con la mano.

Con la cabeza del bebé ligeramente mis baja que el cuerpo, dale hasta cinco golpes separados en la
espalda entre los oméplatos con la palma de la mano. El objetivo es liberar la obstruccién con cada
golpe en lugar de darle los cinco golpes.

Si, después de los cinco golpes, el objeto sigue sin salir, sujeta la cabeza del bebé y giralo. Mantén
la columna del bebé recta mientras lo giras.

Mira en la boca del bebé y saca cuidadosamente cualquier objeto visible.

Compresiones en el pecho para un behé atragantado
consciente

1

e W ™

Para realizar compresiones en el pecho, coloca al bebé boca arriba (sobre el brazo o el muslo del
socorrista) con la cabeza mas baja que el cuerpo.

Encuentra el lugar para hacer las compresiones en el pecho. Este es el mismo lugar de compresién
que el de la RCP en nifos.

Dale hasta 5 compresiones separadas en el pecho. El objetivo es liberar la obstruccién con cada
compresién en lugar de dar los cinco empujes en el pecho.

Mira en la boca del bebé y saca cuidadosamente cualquier objeto visible.

Si no expulsa el objeto, repite los golpes en la espalda y las compresiones en el pecho. Continda
hasta que el objeto sea expulsado y el bebé comience a respirar, llorar o toser o bien pierda el
conocimiento.

Behe atragantado inconsciente

~ OVl LHWN =k

Si un bebé atragantado que responde pierde el conocimiento mientas estés intentando ayudarle, colécalo
sobre una superficie plana y firme, como por ejemplo una mesa o una cuna.

Grita pidiendo ayuda y asistencia.

Comienza la RCP segin se indica en la Habilidad 7 — RCP en bebés.

Después de cada ciclo de compresiones en el pecho, mira rdpidamente en la boca del nifio e
intenta retirar cualquier obstruccién visible. Si ves un objeto, debes retirarlo cuidadosamente.

Si no ves ningtin objeto o si el objeto ha sido retirado, aplica dos respiraciones de rescate.

Continta con la RCP- 30 compresiones en el pecho seguidas de dos respiraciones de rescate.
Después de cinco ciclos de RCP, llama al SME.
Contintia con la RCP hasta aliviar la obstruccién o hasta que llegue el SME.

PONLO EN En tu grupo de practicas, realiza los pasos para asistir a un bebé atragantado

consciente utilizando un maniqui de bebé. Tu instructor te guiard. Cambia las

PRAGTIBA circunstancias segtn te indique tu instructor.

separadas en el pecho.

Realiza RCP.

Dale hasta 5 compresiones

Dale hasta cinco golpes secos en la
espalda y por separado.

ira en la boca del bebé y saca
cualquier objeto visible.

CUADEHNU I]E TRABAJU PAHA I.AS HABILIDADES




